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 Problem Definition بیان مشکل

 سن شیاز افزا یناش خواب  یدر دوره ها ریی، تغ ی ، شب ادرار مارستانیب طیاز مح ی در ارتباط با ترس و اضطراب ناش اختلال در الگوی خواب 

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

و  یمناسب و متعادل فکر تی، وضع  تیشود حفظ کند : احساس رضا یمشخص م  ذکر شده  یارهایمناسب خواب را که با مع یالگو ➢

 مکرر و کسالت داشتن و ...  دنیکش ازهیمانند خم  یخواب یو ب یخستگ می ، عدم وجود علا یمغز

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دی استراحت و خواب شبانه کمک کن یزمان مناسب برا نی بهتر  نییتع یبه مددجو برا . ۱

 .  دیآشنا کن یکاهش استرس و یبرا یدرمان طیمددجو را با مح . ۲

 .  دیرا ) در صورت وجود ( کنترل و درمان کن یمشکلات گوارش . ۳

 . دی و کنترل استرس کمک کن یآرام ساز یراهکار ها نیمناسب تر  نییبه مددجو جهت تع . ۴

 .  دیرا حفظ کن یخواب و استراحت و یعیطب  یبودن مددجو در صورت امکان ، الگو یدر صورت بستر . ۵

 .  دیی استراحت مددجو آماده نما یرا برا طیمح . ۶

 .  دیینما یبررس یرا از نظر روش مناسب استفاده و اثرات جانب ماریب یمصرف یداروها . ۷

 .  دی زنگ تلفن و زنگ اخبار و ... را کاهش ده یصدا . ۸

 . دی مرتبط ارجاع ده یها س یمددجو را به سرو ازی در صورت ن . ۹

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 .  دیرا به مددجو آموزش ده یمناسب آرام ساز یروش ها . ۱

 الامکان روز ها استراحت نکند . یحت  دیینما هیبه مددجو توص . ۲

 است .  یعیسن طب  شی خواب با افزا یدر الگو رییکه تغ دیی به مددجو گوشزد نما . ۳

 .  دی استفاده نما یکمتر یکه شب ها قهوه و چا دیبه مددجو آموزش ده . ۴

 .  دی استفاده نما یشتر ی ب ری و ش اتیدر صورت عدم وجود موارد منع مصرف ، از لبن د یبه مددجو آموزش ده . ۵

 .  دی در صورت امکان شب ها قبل از خواب مطالعه نما دیبه مددجو آموزش ده . ۶

 .  دیاستفاده نما  یکمتر عاتیبه منظور کاهش تعداد دفعات دفع ادرار ، شب ها ما دیبه مددجو آموزش ده . ۷

 .  دیرا آموزش ده گار ی ترک مصرف س یبه مددجو راهکار ها . ۸

 
 

 

 

 

 



 Problem Definition بیان مشکل

مناسب در مورد   ی ، عدم آگاه ی و مال یو اجتماع ی، مشکلات روان یجسمان شروندهیپ یدر ارتباط با ناتوان های خانوادگی اختلال در فرآیند

 مناسب در جامعه یها تی به حما  یسن و عدم دسترس شیمرتبط با افزا کیولوژیز یف راتییتغ

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 .  ندی نما انیمددجو را ب یازهایخانواده و پرستار ن ➢

 داشته باشد .  یتعاملات مناسب  طیمددجو با مح ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 . دی کن قیاحساسات خود تشو  انیمددجو و خانواده اش را به ب . ۱

 .  دیتنها بگذار یخانوادگ مانه یصم  یتعاملات و گفتگو یدر صورت امکان مددجو و خانواده اش را برا . ۲

 .  دیی مناسب را به مددجو و خانواده اش گوشزد نما ه یاستراحت و تغذ تیاهم . ۳

 .  دیآموزش ده یو خانواده و ماریرا به ب یتطابق و سازگار یراهکار ها . ۴

 . د ی، مددجو و خانواده را مشارکت ده یدرمان - یتیاقدامات حما  یبرا یدر هدف گذار . ۵

 .  دیرا به مراکز مناسب ارجاع ده ماری در صورت تداوم مشکل ، ب  . ۶

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 . دیو خانواده ارائه ده ماریسن را به ب  شی مرتبط با افزا کیولوژ ی زیف راتییلازم در مورد تغ یآگاه . ۱

 . دیو خانواده اش آموزش ده ماری را به ب یاجتماع یها ت یبه انواع حما یابیدست یروش ها . ۲

 .  دییموجود را به خانواده مددجو گوشزد نما تیتطابق با وضع تیاهم . ۳

 

 Problem Definition بیان مشکل

 ی و روان  ی ، جسم ی مال لیدر ارتباط با کاهش امکان حضور در جامعه به دلا احساس تنهایی و عزلت

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 شود .  یمشخص م  گرانیحفظ ارتباط با د یارهایو عزلت که با مع ییعدم احساس تنها  ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دیکمک کن یارتباطات اجتماع شیافزا یجهت حفظ و ارتقاء راهکارها یزیبه مددجو در برنامه ر . ۱

 .  دی ( استفاده کن ماریمثل لمس ) با توجه به فرهنگ و مذهب ب یمی حفظ ارتباطات صم یاز روش ها . ۲

 .  دیینما یطراح یو یعیطب یزندگ طیمشابه با مح یطیالامکان مح ی، حت ماریبودن ب یدر صورت بستر . ۳

 .  دیقرار ده ماریرا در دسترس ب یارتباط جمع ل یوسا . ۴

 .  د یینما  قیمددجو را به عضو شدن در جوامع گوناگون تشو  . ۵

 . د یارجاع ده یمال تیحما یرا به سازمان ها ماریب . ۶

 . د ییارجاع نما یمددجو را به مراکز مشاوره درمان ازی در صورت ن . ۷

 . د یامکان ارتباط استفاده کن ش یمددجو را کشف کرده و از آنها در جهت افزا قیعلا . ۸

 .  دیی کمک نما  یبرنامه مناسب ورزش می به مددجو در تنظ . ۹

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 .  دیمنظم و حفظ ارتباط با مددجو را گوشزد کن  یتداوم ملاقات ها تیاهم  ماریبه خانواده ب  . ۱

 . دی، تلفن را در دسترس مددجو قرار ده شتریحفظ تعامل ب یبرا . ۲

 .  دیرا به همراهان گوشزد کن یمناسب ارتباط یحفظ الگو تیاهم . ۳

 . دیرا به مددجو و خانواده اش آموزش ده یکنترل استرس و آرام ساز یروش ها . ۴

 

 .  دیشرکت نما  یری گ م یتصم یمددجو به صورت مشتاقانه و داوطلب در برنامه ها ➢

 خود از حداکثر توان بالقوه اش بهره ببرد .  ییمددجو در محدوده توانا  ➢



 Problem Definition بیان مشکل

 ییدر ساختمان گوش و اعصاب شنوا یبیو تخر  یاستحاله ا راتییدر ارتباط با تغ اختلال شنوایی

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 داشته باشد .  طی موجود ، حداکثر تعاملات را با مح ییبا استفاده از توانا  مددجو ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دی کن یکانال گوش را از نظر ترشحات و واکس بررس . ۱

 .  دیفراهم کن طیرا در مح ی مددجو نور مناسب یجهت کمک به لب خوان . ۲

 .  دیرا کم کن طیمح یسر و صدا . ۳

 . د ی، ابتدا مددجو را مطلع کن یشروع ارتباط کلام  یبرا . ۴

 .  دیی تا دو متر ( حفظ نما کی  نی) ب یحداکثر فاصله را جهت بهبود ارتباط کلام  . ۵

 توسط مددجو ( .  ی) احتمال بروز خطا در لب خوان د یآدامس و خوردن ، اجتناب کن دنیصحبت با مددجو از جو نیح . ۶

 . دیی مناسب صدا را در شروع و خاتمه جملات حفظ نما یبلند . ۷

 . د یاز جملات ساده و مختصر استفاده کن . ۸

 . د یعبارات را در صورت لزوم تکرار کن . ۹

 . د ی، نوشتار و ... ( استفاده کن یکلام  ر یارتباط غ یمناسب جهت موثرتر کردن تعامل و ارتباط با مددجو ) رفتارها گرید یاز راهکارها . ۱۰

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 .  دی استفاده نما زی) مثل سمعک ( در صورت تجو  یی کمک شنوا ل یاز وسا دیکن هیبه مددجو توص . ۱

 استفاده از سمعک را به کار بندد . حیروش صح دیکن هیبه مددجو توص . ۲

 خواهد شد .  رفتهی، پذ فرد  یشده است و با تداوم استفاده برا رفتهی در جامعه پذ  نکی مانند ع زیاستفاده از سمعک ن دیبه مددجو آموزش ده . ۳

 . ند یفراهم نما  یو یبرا رایپذ  یطیمح دیکن  هیبه خانواده مددجو توص . ۴

 

 Problem Definition بیان مشکل

 رفتار با افراد مسن  سوء

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 فرد مسن برقرار کند .  ییک محیط امن برا ➢

 احترام بگذارد . مارانی به حقوق ب ➢

 را به حقوق خود آشنا کند .  مارانیب ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دیکن افتیدر مورد نحوه سوء رفتار گزارش در یبا سالمند مصاحبه کرده و از و . ۱

 واقعه سوء رفتار صحبت کند .  اتیتا بدون ترس در مورد جزئ د یکن ت یحما ماریاز ب . ۲

 .  دی تا در مواقع لازم با قدرت و قوت و مستقل برخورد نما د یصحبت کن یبا و  ماریدرباره حقوق ب  . ۳

 در مواقع لازم کمک بگیرید . ماریکاهش ترس ب یدرمان مانند مشاور برا میاعضاء ت  گریاز د . ۴

 .  دیی نمودن و کنترل خود کمک نما تیخود در جهت احساس امن یشخص طهیمحدوده و ح صیتشخ یبرا ماریبه ب . ۵

 Patient Education مار یبه ب آموزش

  ، یتیگذاشتن شماره تلفن منابع حما اریانجام سوء رفتار با در اخت ایسوء رفتار  داتی و پاسخ به موقع به تهد یی در جهت شناسا ماریبه ب •

 . دیاستفاده در مواقع لازم ، آموزش ده یمهم برا یشماره ها گریو د  سیپل

 .  دیینما قیتشو یتیو حما  یرا به خطر ارتباط با منابع مشورت ماریب •

 



 

 Problem Definition بیان مشکل

 یافسردگ

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 کند . ت یشده حما یز یبرنامه ر یها ت یدر طول فعال یدر تعاملات اجتماع ماریاز ب ➢

 قادر باشد : د یبا ماریب

 کند . انی را ب یاحساس خود ارزش ➢

 از گفتگوها باشد . یآغازگر بعض ➢

 روزانه خود را انجام دهد .  یها تی در مراقبت از خود مشارکت داشته و فعال ➢

 داشته باشد . یشتریبا اقوام ، دوستان و کارکنان تعامل ب ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

  ت یبودن را تقو دیعدم مف ای بودن  دیها ، احساس مف یی و توانا لاتیتما  نی، تعادل ب ماریب  یجسم یها تیقابل نیی که تع دیتوجه داشته باش  . ۱

 کند . یم 

 .  دیمشارکت ده  شانیروزانه زندگ یها تیفعال ی زیرا در طرح ر ی، و ماریاحساس کنترل ب ش یجهت افزا . ۲

 .  دی را کنترل کن ماریب یک یزی ف شی ، دفع ، خواب و استراحت و آسا ه یتغذ تیوضع . ۳

 ( . یضرور  ریاقدامات غ یاز بعض یریجلوگ یهستند ) برا ماریدر دسترس ب یخود مراقبت یبرا ازی امکانات مورد ن هیکه کل دی مطمئن شو . ۴

است ( .   افتهی کاهش  یشود که در افسردگ یدر مغز م  نینفر  یو نوراپ نیسروتون  یی) ورزش باعث جابجا  دیکن قیرا به ورزش تشو  ماریب . 5

 شود .  یمسن م  مارانیخواب ب یو بهبود الگو یانرژ زانیم   شیباعث افزا نیورزش همچن

 .  دیکن قی تشو  یقیآرامش دهنده و لذت بخش و گوش کردن به موس ی ها تیفرد مسن را به فعال . ۶

 .  دیکمک کن یدر حل مشکلات به و . ۷

مربوطه مشورت   نیمتخصص ری و سا وتراپیزیشده است با کادر درمان ، ف  یموجب اختلال در خود مراقبت یکی ز یکه اختلالات ف یدرصورت . ۸

 .  دیکن

 ( .  یمارستانی و منابع ب یاجتماع ی، دوستان ، گروه ها لی) فام  د یده شیرا افزا مار یاز ب ی اجتماع ت یحما . ۹

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 . دیآموزش ده یافسردگ هیاول یدر مورد پاتولوژ ماریبه ب . ۱

 . دیآموزش ده یماریدر مورد عوامل برگشت دهنده ب ماریبه ب . ۲

 . دی) مگر در صورت مشورت با پزشک ( آموزش ده یزیتجو یدر مورد خطرات قطع داروها ماریبه ب . ۳

 .  دیزمان لازم است ، آموزش ده یضد افسردگ یداروها ر یهفته جهت تاث نیچرا چند  نکه یا  لیدر مورد دل ماریبه ب . ۴

 . دیآموزش ده صیبعد از ترخ یورزش د یجد یبه الگو ازیدر مورد ن . 5

 .  دیکن یادآوری  ماریرا به ب یبعد یها  یریگیروز ، زمان و محل پ . ۶

 . د یکن یادآوری  ماریزمان و مکان تماس با پزشک را به ب . ۷

 .  دی ده حیتوض ییو عوارض دارو  یدر مورد درمان شامل هدف ، مقدار ، فاصله زمان ماریبه ب . ۸
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 اختلالات  ری قرار و سا یب ی، سندرم پاها یمرض یخواب یدر ارتباط با آپنه شبانه ، ب اختلال در الگوی خواب 

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 دهد .  صیرا تشخ ماری در ب دیشد  یخواب یعوامل خطر مهم ب ➢

 مثبت را بطور مکتوب آموزش دهد . یوینحوه استفاده از لوازم نگه دارنده فشار ر ➢

 دهد .  صیو خواب را تشخ شی مخل آسا یطیعوامل مح ➢

 قرار دهد .  یرا بطور کامل مورد بررس ماریخواب ب  یالگو مارانیب رشی هنگام پذ ➢

 کند .  ی( بررس دنی) عدم مشکل در خواب یعیطب تیرا در وضع ماریخواب ب ت یو کم تیفیک ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

روزانه ،  یها تی ماندن در طول فعال داریخواب و اختلال در ب نیاز حد معمول پاها در ح ش یخواب ، حرکت ب  نیرا از نظر آپنه ح  مارانیب . ۱

 .  دیمشاهده کن 

، کنترل  یو اورم  ی ، درد ، آنم یکه از علائم آنها مشکل در خواب است مانند افسردگ یروان - ی، و روح یرا از نظر اختلالات جسم ماریب . ۲

 .  دیکن

 لازم است .  ییفشار مثبت راه هوا ینگهدار ل یاز قب ییبه علت آپنه باشد ، درمان ها دنیمشکل در خواب  که یدر صورت . ۳

 است . یماسک ها ضرور زیحفظ بهداشت لوازم مربوطه و ن

متوسط تا   یها یخواب ی. در ب دی مجدد انجام ده یکه ممکن است باعث اختلال در خواب شوند بررس ییاز داروها ماریدر مورد استفاده ب  . ۴

 . دیرا به متخصص بهداشت روان ارجاع ده ماریباشد ، ب قراریب  یسندرم پا ا یخواب  نیکه عامل آن مربوط به آپنه ح یخصوصاً در مواقع دی شد

 .  دیطرح کن ژهیو یآرام بخش برنامه مراقبت یدر مواقع استفاده از داروها قرار ی ب یخواب و سندرم پا  نیدچار آپنه ح مارانیدر ب . 5

  ری خواب خود را به سا تیف یاز ک ماری ب یخشنود  زانیو م  دی کن ی( بررس PSQI)   تزبورگیخواب پ تیفیخواب را با اندکس ک  تی فیو ک تیکم . ۶

 . دی بازخور ده نیپرستاران و مراقب

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 ( اجتناب کند . یو چا نیمحرک در زمان غروب ) از جمله کافئ عاتیغذاها و ما دنیکه از خوردن و آشام  دیبخواه ماریاز ب . ۱

 . دیآموزش ده ماری( را به ب relaxation)  یآرام ساز یها کیتکن . ۲

 که در طول روز چرت نزند . دیبخواه ماریاز ب . ۳

 .  دیآموزش ده ماریروزانه ) بطور منظم ( را به ب  یداریساعات خواب و ب میتنظ . ۴

 .  دی کن قیمنظم روزانه تشو یرا به انجام ورزش ها ماریب . 5

 . د یکن قیمختصر و سبک در رختخواب تشو  یغذا ا یگرم قبل از خواب و  ر یرا به استفاده از ش ماریب . ۶

 دور باشد .  طیمح ادیز یاقدامات لازم از سر و صدا ر یبا بستن در اتاق و سا د یآموزش ده ماریبه ب . ۷

 .  دی( آموزش مکتوب ارائه کن  ییفشار مثبت راه هوا یکردن و نگهدار زی) تم  C-papدر مورد نحوه استفاده از  ماریبه ب . ۸

 
 

 

 

 



 Problem Definition بیان مشکل

 ی و ناتوان یمار یاز ضربه ، ب  ی ناش اضطراب

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 مددجو کاهش اضطراب را نشان دهد . ➢

 کنند .  یی استرس زا را شناسا یها ت یکننده و موقع  دیقادر باشند منابع تهد  یمددجو و خانواده و ➢

 استرس زا را بدانند .  یها تیمواجهه با موقع یها کرده و روش دایپ  یسازگار یمددجو و خانواده و ➢

 را تجربه کند . یو روان یجسم یراحت  زانیدر م  شیمددجو افزا ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دیبرقرار کن ماری با ب  یداده و ارتباط قو شی افزا ماریرا در ب ینیخوش ب . ۱

 . د یکن قیبدون قضاوت تشو  تیاستفاده از استدلال ، حفظ آرامش و برخورد با موقع یمددجو را برا . ۲

 .  دیبوجود آور ماریب یبرا یاز محرکات حس یآرام بخش همراه با سطح مناسب طییک مح . ۳

 .  دی کن قیافکار و احساسات خود تشو انیرا به ب  ماریب . ۴

 .  دی کمک کن ی قبل یدرک تجربه اضطراب ها یبرا ماریبه ب . ۵

 .  دی از اضطراب است ، بازخورد ده یکه ناش یو ی به مددجو در مورد رفتارها . ۶

 .  دیمدت کمک کن یسازش طولان یروش ها ییشناسا  ی برا یو خانواده و ماریبه ب . ۷

 . د یفراهم کن مارانیرفع اضطراب ب یو اطلاعات مناسب را برا طیشرا . ۸

 .  دیکن قیتشو یشخص قی و سرگرم شدن با توجه به علا یاجتماع یها ت یشرکت در فعال  یو خانواده را برا ماریب . ۹

 .  دیهمراه با اعتماد به نفس کمک کن ماریب یارتباط یها مهارت شیبه افزا . ۱۰

 .  دیرا کم نمائ  یاضاف کات ی کرده و تحر جادیساکت ا یطیمح . ۱۱

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 .  دیو خانواده آموزش ده ماریکاهش اضطراب را به ب  یبرا یآرام ساز یروش ها •

 . دیحل مشکل آموزش ده یها و اعضاء خانواده در مورد روش ماریبه ب •

 

 Problem Definition بیان مشکل

 یادرار یاریاخت یدر ارتباط با ب خطر آسیب پوستی

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 کند .  یریشگیپ ی پوست ب یقادر باشد از آس  دیپرستار با  ➢

 و زخم نشود . یدگی و دچار سائ ند ینب  بیکه آس یرا حفظ کند به طور  نهیپر  هیقادر باشد بهداشت ناح د یبا ماریب ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دیکن  ضیشدن تعو س ی، و پدها را پس از هر بار خ ی( بررس ی) مانند قرمز ی پوست بیرا از نظر علائم آس نهیپر  هیناح . ۱

 .  دیشود استفاده کن یم  ضیتعو  ماریملافه ب ایکه لباس    یوقت نهیپر  هیشستن ناح یو آب ولرم برا م یاز صابون ملا . ۲

 .  دیاز آن استفاده کن یناش بیو آس  نهیپر هیاز تماس ادرار با پوست ناح  یریشگ یاز کرم در جهت پ  . ۳

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 . دیپدها و پوشک ها آموزش ده ع یسر  ضیتعو یمراقبت کننده برا ا ی  ماریبه ب •

 . دیآموزش ده دهید  بیآس هینشده در ناح دیی و خوشبوکننده تا یدر جهت اجتناب از استفاده از محصولات بهداشت ماریبه خانواده ب  •

 

 

 



 Problem Definition بیان مشکل

 یموثر فرد ریغ یسازگار

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 دهد . صیموثر در سالمند را به موقع تشخ ریغ یهر گونه سازگار ➢

 قادر باشد : د یبا ماریب

 و تحمل استرس را از خود نشان دهد .  یسازگار یها  از بهبود در مهارت  یشواهد ➢

 کند . انیرا ب یو روان ی جسم یراحت شیافزا ➢

 را نشان دهد .  یریگ م یحل مشکل و تصم ییتوانا  یاز بهبود یشواهد ➢

 باشد .  یبدون وابستگ یروزانه زندگ یها تیمشکلات خود را حل کرده و قادر به انجام کامل فعال ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دی کن جادیمددجو ا یامن برا یطیمح . ۱

 .  دی کن ییرا شناسا  یموثر و درجه ناسازگار ریغ یمددجو ، سازگار یسازگار یها مهارت . ۲

 .  دیکن تیو تقو  قیتشو ماریرا در ب یفرد یحل مشکل و سازگار یتکنیک ها . ۳

 .  دی کن د یو تاک یپافشار یری گ میتصم یها تیفعال یرو . ۴

 .  دیبهبود بخش ماریرا در ب یاعتماد بنفس و احساس خود کارآمد . ۵

 .  دیو احساس قدرت را حفظ کن دیام  . ۶

 ها ( .  ) در مقابله با بحران دی نکن تیهست ، تقو یو یرا که نشان دهنده وابستگ مار یب یرفتارها . ۷

 .  دیکن  قیاز سالمند تشو یروان  تیخانواده را در جهت حما  . ۸

 .  دیاز سالمند و خانواده مشخص کن تی حما یمنابع جامعه را برا . ۹

 .  دیسالمند را به متخصص بهداشت روان ارجاع ده . ۱۰

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 .  دیکن قیها تشو گذشته در مواجهه با بحران زیآم  تیموفق یو روش ها یفرد را به استفاده از توان فرد  •

 .  دی کن قیو استراحت مناسب در طول روز تشو یکاف حی سالمند را به تفر •

 

 

 



 

 

 

 Problem Definition بیان مشکل

 خود (  یها تی در باره قابل ینا مناسب و احساس منف یابی) خود ارزش اختلال در اعتماد بنفس

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد : د یبا ماریب

 کند .  تیر یخود را مد یمراقبت از سلامت یها تیفعال ➢

 برقرار کند .  یارتباط منطق شیازها ی احساسات و ن نیب ➢

 را انتخاب و به انجام برساند .  یا نانهیاهداف واقع ب ➢

 مورد خود صحبت کند .  یب یدر مورد ترس ها ➢

 با خود برقرار کند . یارتباط مثبت ➢

 کند .  انی را ب یاز خود ارزش یرفتار حاک ➢

 کند .  انیافکار و احساسات خود را ب ختهیبطور خود انگ  ➢

 مشارکت کند .  یو اجتماع یدرمان یها تیدر فعال ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

به طور   یفرد یریگ م یو تصم فهیو انجام وظ تیرا به فعال  یکمک ، و و یضرور  ازین کیبه عنوان  یبه خود مراقبت دنی رس یبه مددجو برا . ۱

 .  دی کن قیمستقل تشو

 .  دیخود کمک کن تیمثبت شخص یجنبه ها یی شناسا یبه مددجو برا . ۲

 .  دی کن قیتشو  یارتقاء خود مراقبت یمددجو را برا . ۳

 را تجربه کند .  تی که مددجو بتواند موفق یبطور د یر یدر نظر بگ ماریب یکوتاه مدت برا انهیاهداف واقع گرا . ۴

 . د یکن ت یکمک و حما دیجد  فی وظا رشیو او را در مقابله با ترس و پذ ییاحساسات مددجو را شناسا  . ۵

 . د یگذشته فرصت نده یبه شکست ها دنی شیاند  یبه مددجو برا . ۶

 .  دیدر مددجو فراهم کن  ییگرا تیکردن به توسعه واقع قیتشو  یمواجهه درستکارانه ، مودبانه و سازگار را برا . ۷

 .  دیکن قیتشو یمددجو را به شوخ طبع . ۸

 . د یری و شرط و با نظر مثبت بپذ دیمددجو را بدون ق . ۹

 .  دی کن قیتشو یو خود کنترل یرا به خود مراقبت یمددجو فراهم کرده و و  یرا برا یاطلاعات ضرور . ۱۰

 . د یکن قیها تشو  یریگ میمددجو را به مشارکت در تصم . ۱۱

 .  دیکن ق یتشو ماریخانواده را به بروز احساسات مثبت همراه با ب . ۱۲

 .  د یکن قیکند ، تشو  یکه خاطرات خوب را زنده م  یزهائیچ  ای ر یتصاو هیته ا یخاطرات  یادآوریخانواده را به شرکت در   . ۱۳

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 .  دیبه مددجو در مورد نحوه مراقبت از خود آموزش ده •

 .  دیمربوط به خود آموزش ده یها یریگ میمشارکت در تصم  ی به مددجو در مورد چگونگ •

 

 



 

 

 

 Problem Definition بیان مشکل

 ...و  یاز سالمند یناش یمفصل رات یی، کمبود خواب ، تغ ی، مشکلات تنفس یا هی، مشکلات تغذ یمرتبط با ضعف عضلان اختلال حرکتی

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 خود داشته باشد . ییرا در محدوده توانا یمددجو حداکثر دامنه حرکت ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دیکن  زیتجو  نات ی ضد درد را قبل از شروع تمر یبهتر است داروها ازی در صورت ن . ۱

 .  دی کن نییتع ماریب ازی مورد ن یمناسب را جهت حفظ کالر یا هیبرنامه تغذ  . ۲

 .  دیی را به مددجو گوشزد نما هیمناسب تغذ یالگو تی رعا تیاهم . ۳

 . د یینما  ی بررس یمددجو را از نظر مشکلات تنفس . ۴

 . دیی مددجو آماده نما  ی کیزی ف تیرا جهت تحرک و فعال طیمح . ۵

 . د یکن یخواب مددجو را بررس یالگو . ۶

 .  دیی مددجو شده است ، مرور نما یبرا تیمحدود جادی را که سبب ا یبرنامه درمان . ۷

 .  دی مناسب ارجاع ده یو درمان  یتیمددجو را به مراجع و مراکز حما ازی در صورت ن . ۸

 . د یبرنامه مشارکت ده می خانواده و مددجو را در تنظ . ۹

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 .  دیی مددجو را به او گوشزد نما یشده برا  زیتجو  یکمک لیاستفاده از وسا  تیاهم . ۱

 .  ردی مفاصل بهره بگ یاز حداکثر دامنه حرکت د یکن هیتوص . ۲

 در صورت بروز درد اطلاع دهد . دیینما  هیتوص . ۳

 . دیآموزش ده یروش استفاده از کمپرس گرم را به و . ۴

 .  دیآموزش ده یدامنه محدوده مفاصل را به مددجو و خانواده و شی انواع حرکات افزا . ۵

 . دیخواب مناسب را آموزش ده نی تام  یبرا یکمک یروش ها . ۶

 

 

 

 

 



 Problem Definition بیان مشکل

 ساختمان چشم   راتییچشم و تغ  یدر ارتباط با کدورت عدس اختلال در بینایی

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 داشته باشد .  مانده یباق یها ییارتباط را با توجه به توانا  زانیحداکثر م  ماریب ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دیکن نیتام  طیدر مح ینور کاف . ۱

 .  دی ، اجتناب کن طیدر نور جهت تطابق با نور مح یناگهان راتییاز تغ . ۲

 .  دی را کاهش ده طی ، شب ها نور مح کنواختی کاتی از تحر یریشگیجهت پ . ۳

 جهت مطالعه از کلمات درشت تر استفاده شود .  ماریکمک به ب یبرا . ۴

 .  دیآنها قرار ده دید دانیرا در م   اءی اش انی مددجو نیا  دیتر بودن محدوده د  کیبه علت بار . ۵

 . د ی استفاده کن ز ین یداریاز علائم شن یبه همراه ارتباط کلام  . ۶

 .  دیخواهد گرد انی مددجو نیدر ا یینایب کاتی سبب تحر ز ین رمتعارفیغ د یاستفاده از نور شد . ۷

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 نگه دارد . ز یخود را تم نکیع  دیینما هیبه مددجو توص . ۱

 . د ینما  میرا تنظ یزندگ طیبا کمک پرده ، نور داخل مح دیینما هیبه مددجو توص . ۲

 .  دی، به مددجو آموزش ده زی از داروها را در صورت تجو حی روش استفاده صح . ۳

 . دی مرتبط ارجاع ده یها س یمددجو را به سرو ازی در صورت ن . ۴

 .  دی مرکز مرتبط مراجعه نما ای به پزشک  یینا یعلائم ضعف ب دی در صورت تشد دیی نما هیبه مددجو توص  . ۵

 

 Problem Definition بیان مشکل

 زه یو عدم انگ یبه علت اختلال در حرکت ، ضعف ، اختلالات شناخت نقص در مراقبت از خود

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 .  ردیخود از حداکثر توان بالقوه مراقبت از خود بهره گ ییدر محدوده توانا ماریب ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دیی نما میرا تنظ یبا کمک مددجو برنامه مراقبت . ۱

 که حداکثر مشارکت مددجو را شامل شود . دی متمرکز کن یرا در ساعات  یبرنامه مراقبت . ۲

 .  دیی، با مددجو مشورت نما  یکمک  ل یبه وسا ازیدر مورد ن . ۳

 .  دی ریدر نظر بگ  یرا در برنامه مراقبت یزمان کاف . ۴

 .  دیکن  فیمددجو تعر  ییرا در محدوده توانا یکیز یف یها ت یفعال . ۵

 .  دیمناسب ارجاع ده یها س یمددجو را به سرو ازی در صورت ن . ۶

 .  دیر یکمک بگ یو درمان یاعضاء گروه مراقبت  گریاز د . ۷

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 . د یرا ارتقاء ده ماری مناسب و مختلف ، اعتماد به نفس ب یبا راهکارها . ۱

 .  دیی نما دیبالقوه مددجو تاک یروهایبر ن . ۲

 . د ییلازم را ارائه نما یبه خانواده مددجو آموزش ها . ۳

 کند .  می، تنظ شی خو ییکه انتظاراتش را در محدوده توانا  دیی به مددجو گوشزد نما . ۴

 


